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29 sierpnia ¢wiczymy wtasciwe reagowanie. Przyjdz do punktu edukacyjnego w
Chorzelowie

Czy wiesz, co zrobié, gdy ustyszysz syrene alarmowa? Gdzie sprawdzi¢, czy zagrozenie jest prawdziwe? Jak odrézni¢ oficjalny komunikat od
fatszywego ostrzezenia? | czy Twoéj plecak ewakuacyjny zawiera wszystko, czego moze potrzebowad Twoja rodzina?

Juz w sobote, 29 sierpnia 2026 r., mieszkancy Gminy Mielec beda mogli zdoby¢ praktyczna wiedze podczas Krajowego Treningu Reagowania Akademii
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (OLiOC).

W ramach ogélnopolskiej akcji edukacyjnej w catym kraju dziataja bezptatne punkty, w ktérych mieszkancy moga nauczy¢ sie wiasciwego reagowania

w sytuacjach zagrozenia. Inicjatywa jest realizowana przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji we wspétpracy z samorzadami i
stuzbami.

Punkt Akademii OLiOC w Gminie Mielec

29 sierpnia 2026 r. (sobota)
od godz. 9:00
Chorzeléw 308, Budynek OSP CHorzeldw (przy SOKiS)

Zapraszamy mieszkancéw Gminy Mielec do udziatu w bezptatnym spotkaniu edukacyjnym.
Czego dowiesz sie podczas treningu?

Rozpoznasz sygnaty alarmowe

Dowiesz sie, jak brzmi sygnat alarmu dla ludnosci, czym rézni sie od sygnatéw wykorzystywanych przez jednostki OSP oraz jak wlasciwie zareagowa¢
po jego ustyszeniu.

Nauczysz sie sprawdzac informacje

W sytuacji zagrozenia szczegdlnie wazne jest korzystanie ze sprawdzonych Zrédet. Uczestnicy dowiedza sie, gdzie szukac oficjalnych komunikatéw,
m.in. w Alert RCB, Regionalnym Systemie Ostrzegania (RSO), komunikatach stuzb oraz oficjalnych kanatach administracji publicznej. Waznym
elementem bedzie réwniez rozpoznawanie dezinformacji i fatszywych ostrzezen pojawiajacych sie w internecie.

Sprawdzisz, jak znalez¢ bezpieczne miejsce

Podczas treningu uczestnicy poznaja zasady wtasciwego postepowania w sytuacji zagrozenia oraz dowiedza sie, jak sprawdzi¢ informacje dotyczace
miejsc schronienia i bezpiecznego przemieszczania sie.

Dowiesz sie, jak przygotowac plecak ewakuacyjny

Plecak ewakuacyjny powinien by¢ przygotowany wczesniej i dostosowany do potrzeb domownikéw. Podczas spotkania bedzie mozna dowiedzie¢ sie,
jakie wyposazenie warto w nim uwzglednic¢ oraz jak dopasowac jego zawartos¢ m.in. do wieku i indywidualnych potrzeb cztonkéw rodziny.

Trzy kroki do bezpieczenstwa

Podstawa Krajowego Treningu Reagowania sa trzy proste zasady:

1. ROZPOZNA] - poznaj sygnat alarmowy i ustal, co oznacza.

2. SPRAWDZ - zweryfikuj informacje w oficjalnym, wiarygodnym zrédle.

3. DZIALA) - zastosuj sie do komunikatow i ustal wtasciwy sposéb postepowania.

To proste zasady, ktére warto zna¢ zanim pojawi sie sytuacja wymagajaca szybkiej reakcji.

Bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy

Krajowy Trening Reagowania jest kolejnym etapem ogélnopolskiego programu edukacji powszechnej Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej.
Jego celem jest wzmacnianie swiadomosci i odpornosci spotecznej oraz przygotowanie mieszkancéow do wtasciwego reagowania w sytuacjach
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kryzysowych.
Zapraszamy mieszkancéw Gminy Mielec do udziatu w treningu.
Wiecej informacji i materiaty edukacyjne dotyczace ochrony ludnosci i obrony cywilnej dostepne sa na stroni
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WIEDZA. KTORA MOZE URATOWAC ZVEIE!

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie

bezposredni link do strony www
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