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Ryzyko wystąpienia przekroczenia średniorocznego poziomu docelowego dla benzo(a)pirenu (1 ng/m3) w pyle zawieszonym PM10.

Analiza wyników pomiarów benzo(a)pirenu w pyle zawieszonym PM10 ze stacji PMŚ: Dębica-Grottgera, Jarosław-Pruchnicka, Jasło-Sikorskiego,
Krosno-Kletówki, Mielec-Pogodna, Nisko-Szklarniowa, Przemyśl-Grunwaldzka, Rzeszów-Rejtana, Sanok-Sadowa, Stalowa Wola-

Wojska Polskiego, Tarnobrzeg-Dąbrowskiej za okres od 23.03.2025 r. do 22.03.2026 r. wskazuje na ryzyko przekroczenia średniorocznego poziomu
docelowego dla benzo(a)pirenu na terenie powiatów: dębickiego, jarosławskiego, jasielskiego, miasto Krosno, krośnieńskiego, mieleckiego,
niżańskiego, miasto Przemyśl, przemyskiego, miasto Rzeszów, rzeszowskiego, sanockiego, stalowowolskiego, miasto Tarnobrzeg.

Ludność zamieszkująca obszar, na którym w 2026 r. istnieje ryzyko przekroczenia średniorocznego poziomu docelowego dla B(a)P: 1 435,8 tys.

 Wrażliwe grupy ludności:
• osoby cierpiące z powodu przewlekłych chorób sercowo-naczyniowych (zwłaszcza niewydolność serca, choroba wieńcowa),
• osoby cierpiące z powodu przewlekłych chorób układu oddechowego (np. astma, przewlekła obturacyjna choroba płuc),
• osoby starsze, kobiety w ciąży oraz dzieci,
• osoby z rozpoznaną chorobą nowotworową oraz ozdrowieńcy.

Możliwe negatywne skutki dla zdrowia:
Osoby cierpiące z powodu chorób serca mogą odczuwać pogorszenie samopoczucia np. uczucie bólu w klatce piersiowej, brak tchu, znużenie.
Osoby cierpiące z powodu przewlekłych chorób układu oddechowego mogą odczuwać przejściowe nasilenie dolegliwości, w tym kaszel, dyskomfort w
klatce piersiowej, nasilenie się objawów ataków astmy.

Zalecane środki ostrożności:
W przypadku nasilenia objawów chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.
Zaleca się również:
- zwiększenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepełnosprawnymi,
- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniów szkół podstawowych, średnich oraz ich prawnych opiekunów, dotyczącej
problemu zanieczyszczonego powietrza oraz możliwych zachowań i czynności zmniejszających ryzyko narażenia na wysokie stężenia zanieczyszczeń
w tym pyłu zawieszonego.
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Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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